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Μέτρα για την προστασία από τα κουνούπια στο σπίτι και 
ατομικά μέτρα προστασίας για το έτος 2024 

Ενόψει της θερινής περιόδου και για την αποφυγή των μεταδιδόμενων 
ασθενειών από τα κουνούπια (ιός Δυτικού Νείλου, ελονοσία κ.λπ.) παραθέτουμε 
οδηγίες πρόληψης προς εφαρμογή. 

Αποφεύγουμε τα κουνούπια στο σπίτι με: 
• Αντικουνουπικά πλέγματα (σίτες). 
• Απομάκρυνση στάσιμων νερών από οπουδήποτε υπάρχουν, 

λεκάνες, βάζα, γλάστρες, παλιά λάστιχα, υδρορροές και άλλα 
μέρη του κήπου ώστε να μην έχουν πρόσβαση τα κουνούπια σε 
λιμνάζοντα νερά να αποθέσουν τα αυγά τους.  

• Τακτικό κούρεμα του γρασιδιού των θάμνων και των φυλλωσιών. 
• Χρήση εντομοκτόνων στον αέρα. 
• Κουνουπιέρες. 
• Ανεμιστήρες (ιδίως οροφής) ή κλιματιστικά. 
• Λαμπτήρες κίτρινου χρώματος. 
• Συντηρούμε και διορθώνουμε τις υδρορροές και τις βρύσες, ώστε 

να μην υπάρχουν διαρροές. 
• Απομάκρυνση παλιών ελαστικών. 

Ατομικά μέτρα προστασίας: 
• Ρούχα με μακριά μανίκια, παντελόνια και καπέλα κατά προτίμηση 

ανοικτόχρωμα και φαρδιά. 
• Εντομοαπωθητικά στο ακάλυπτο δέρμα και επάνω από τα ρούχα, 

με τις παρακάτω δραστικές ουσίες: 
ü DEET (Ν, Ν-διεθυλοτολουαμίδη. 
ü Πικαριδίνη (picaridin) ή ικαριδίνη (icaridin). 
ü Αιθέρια έλαια ευκάλυπτου. 
ü ΙR3535. 
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