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TEXNIKH ΕΚΘΕΣΗ 
 

Ι. ΓΕΝΙΚΑ 

Το Γήπεδο Ποδοσφαίρου βρίσκεται εκτός των ορίων του οικισμού Ισώματος και έχει κατασκευασθεί μέσα 
σε έκταση ιδιοκτησίας του Δήμου, συνολικής επιφάνειας 7.295,83τμ σύμφωνα με την Δήλωση 
Κτηματολογίου.Διαθέτει κτίριο αποδυτηρίων επιφάνειας 55,00τμ. περίπου.Η πρόσβαση γίνεται από 
δημοτικό χωμάτινο δρόμο, και ο περιβάλλων χώρος περιμετρικά του γηπέδου συνίσταται, ΒΔ από πρανή 
με πολύ μεγάλη κλίση και υψομετρική διαφορά (βράχος) και στη συνέχεια με χωμάτινους δρόμους, ενώ 
στις άλλες πλευρές από πρανή ήπιας κλίσης και στη συνέχεια με όμορες ιδιοκτησίες, και είναι εντελώς 
αδιαμόρφωτος πέραν της υφιστάμενης περίφραξης. Επίσης δεν διαθέτει ηλεκτροφωτισμό και 
διαμορφωμένες θέσεις θεατών.  
Η παρούσα μελέτη αφορά εργασίες για την βελτίωση, και την συντήρηση του αγωνιστικού χώρου της 
αθλητικής εγκατάστασης, ώστε να καταστεί πλήρως λειτουργική, ασφαλής και αναβαθμισμένη για τους 
αθλητές, σύμφωνα με τις σύγχρονες τεχνικές προδιαγραφές. 
 

ΙΙ. ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Το γήπεδο ποδοσφαίρου θα αναβαθμιστεί σύμφωνα με τις προδιαγραφές και τα Πρότυπα Σχέδια της 
Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, θα είναι κατηγορίας Α2, δηλαδή μικρή αθλητική εγκατάσταση, και θα 
λειτουργεί ως χώρος για εκμάθηση και μαζικό – ερασιτεχνικό αθλητισμό.Θα έχει διαστάσεις αγωνιστικού 
χώρου 51μΧ90μ και συνολικές μαζί με την περίφραξη 56,25μΧ96,25μ., οι οποίεςκαλύπτουν τις ελάχιστες 
απαιτούμενες διαστάσεις (45μ Χ 90μ).  Ησυνολική επιφάνεια, μαζί με την περιμετρική λωρίδα και την 
απαραίτητη περίφραξη, είναι 5.414,00 τμ. 
Ο όλος χώρος οριοθετείται, στις μεν ΝΔ πλευρές με την εξωτερική περίφραξη, ύψους 4,00μ. με τις 
απαραίτητεςεισόδους σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης, ενώ ΒΑ από το πρανές και στη συνέχεια 
περίφραξη ύψους 2,00μ.Θα έχει διπλή κλίση έτσι ώστε νακαταλήγουν τα όμβρια στα δύο κανάλια 
απορροής που κατασκευάζονται στις κατά μήκος πλευρές, σε επαφή με την περίφραξη και εντός αυτής. 
Στις δύο μικρότερες πλευρές τοποθετούνται τα τέρματα, με την απαραίτητη γραμμογράφηση,όπως 
φαίνεται στα σχέδια της μελέτης. 
 

ΙΙΙ. ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ 

Κατασκευάζεται υπεδάφειο αποστραγγιστικό δίκτυο ως εξής:  

Κατά μήκος του μεγάλου άξονα της κονίστρας (αγωνιστικού χώρου) θα διανοιγεί η κεντρική συλλεκτήρια 
αποστραγγιστική τάφρος πλάτους 0,60μ. και ελάχιστου βάθους μαζί με το υπερκείμενο υπόστρωμα 
0,88μ., στην οποία θα απολήγουν με γωνία 45ο και σε αποστάσεις μεταξύ τους ανά 10μ. οι 
δευτερεύουσες αποστραγγιστικές τάφροι πλάτους 0,40μ. και ελαχίστου βάθους στο σημείο εκκίνησης 
0,55μ. 



Το κεντρικό αποστραγγιστικό κανάλι θα έχει κλίση 6‰ σε όλο το γήπεδο, ενώ τα δευτερεύοντα 5‰. Στον 
πυθμένα της κύριας αποστραγγιστικής τάφρου θα τοποθετηθεί στρώση έδρασης από σύντριμμα 
(γαρμπίλι) στο οποίο θα εγκιβωτισθεί σωλήνας από πολυαιθυλένιο (PE), δομημένου τοιχώματος, 
διάτρητος κατά 220°, με λεία εσωτερική επιφάνεια, εξωτερικής διαμέτρου Φ315. Παρόμοια στους 
πυθμένες των δευτερευόντων πλευρικών τάφρων, θα τοποθετηθούν διάτρητοι σωλήνες ΡΕ διαμέτρου 
Φ200.Ο κεντρικός αγωγός θα απορρέει στο κεντρικό συλλεκτήριο φρεάτιο από οπλισμένο σκυρόδεμα, 
εσωτερικών διαστάσεων 1,30Χ1,30Χ1,85μ, και από εκεί μέσω αγωγού αποχέτευσης από σωλήνα PVC-
Uδιαμέτρου 400χιλ. με φυσική ροή στον φυσικό αποδέκτη (ρέμα) κατάντη της ιδιοκτησίας. 
Ακολουθεί η πλήρωση όλων των αποστραγγιστικών τάφρων με υλικό φίλτρου από διαβαθμισμένα 
αδρανή. Αφούθαέχειδιαστρωθείτοφίλτροστηνπροβλεπόμενηαπότην μελέτηδιατομή θασυμπυκνώνεται 
μεελαφρόδονητικόεξοπλισμό. Η συμπύκνωση θα εκτελείται με προσοχή για την αποφυγή ζημιών στους 
σωλήνες. 
Στα σχετικά Σχέδια της Μελέτης καθώς και στο Σχέδιο Ενδεικτικών Τομών απεικονίζεται η ροή των υδάτων 
της αποστράγγισης.  
 
IV. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

IV.A. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΥΠΟΔΟΜΗΣ 
Η υποδομή για την διαμόρφωση της τελικής επιφάνειας περιλαμβάνει την εξής στρώση: 
1. Στρώση νταμαροχώματος μέσου πάχους 5εκ. για την πλήρωση (γέμισμα) της υφιστάμενης 

επιφάνειας από το ίδιο υλικό. Η επιφάνεια αυτή θα αποτελεί και την τελική επιφάνεια στην οποία θα 
διαστρωθεί ο συνθετικός χλοοτάπητας. 

Το νταμαρόχωμα θα συμπυκνωθεί άνω του 95% κατά PROCTOR προκειμένου να σταθεροποιηθεί και 
επιπεδοποιηθεί η επιφάνεια με τις προβλεπόμενεςκλίσεις. Η συμπύκνωση και η επιπεδοποίηση της 
επιφάνειας θα γίνεται με κυλίνδρωση. Η κυλίνδρωση θα γίνεται παράλληλα προς το μεγάλοάξονα του 
γηπέδου. Εάν απαιτηθεί θα πραγματοποιείται και διαβροχή κατά την διάρκεια της συμπύκνωσης. 
Οποιαδήποτε μετατόπιση του υλικού που θα δημιουργηθεί, πρέπει ναδιορθώνεται με αφαίρεση ή 
προσθήκη νέου υλικού όπου απαιτείται και αμέσως θα επανακυλινδρώνεται, μέχρις ότου η επιφάνεια 
καταστεί λεία και ομοιόμορφη. Όπου δεν είναι δυνατή η χρήση του οδοστρωτήρα, το υλικό θα 
συμπυκνώνεται με άλλαμηχανικά μέσα, κατά την κρίση του Αναδόχου.  
 
IV.B. ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΣ ΧΛΟΟΤΑΠΗΤΑΣ 
Άνωθεν της τελικής διαμορφωμένης επιφάνειας θα διαστρωθεί ο συνθετικός χλοοτάπητας. 
Οχλοοτάπητας θα είναι συνθετικός, υδατοπερατός και ανθεκτικός σε οποιεσδήποτε καιρικέςσυνθήκες. Θα 
διαθέτει κύρια βάση με προστασία κατά των υπεριωδών ακτινοβολιών καιδυνατότητα αποστράγγισης 
υδάτων. Η επίστρωση θα γίνει σε ελαστική υπόβασηlatexπάχους 15χιλμε δυνατότητα αποστράγγισης 
τωνομβρίων από εξόδους απορροής διαμέτρου 4χιλ κάθε 10x10εκ. Η ελαστική υπόβαση θα είναι χυτή, 
κατασκευασμένη επί τόπου (insitu) ή προκατασκευασμένη. Η χυτή θα αποτελείται από ελαστικούς 
κόκκους SBR, συνδεδεμένους μεταξύ τους με πολυουρεθάνη, οι οποίοι αφού αναμιχθούν σε ειδικό 
μαλακτήρα διαστρώνονται με finisher που φέρει παλινδρομική θερμαινόμενη πλάκα. 
Η κατασκευή ελαστικής υπόβασης κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική διότι: 

 Προσφέρει μεγαλύτερη προστασία για τους παίχτες και πιο ξεκούραστη επιφάνεια παιγνιδιού 

 Μεγαλώνει τη διάρκεια ζωής του χλοοτάπητα απορροφώντας η ίδια και όχι ο χλοοτάπητας τους 
περισσότερους κραδασμούς 

 Δεν επιτρέπει τη συμπύκνωση των υλικών γεμίσματος επειδή λόγω της ελαστικότητάς της 
επιτυγχάνονται μικροκινήσεις τους 

 Μειώνει την καταστροφή της βάσης όπου είναι ραμμένα τα νήματα του χλοοτάπητα αφού αυτά δεν 
έρχονται σε άμεση επαφή με κάποιο σκληρό αδρανές υλικό (άσφαλτο, 3Α, νταμαρόχωμα). 

Ο χλοοτάπητας θα πρέπει να είναι τελευταίας γενιάς, σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές και τις 
εργαστηριακές δοκιμές που έχει καθορίσει η FIFA. Θαείναι κατασκευασμένος από ίνες πολυπροπυλενίου 
ή πολυαιθυλενίου, μονόκλωνες, με προστασία κατά των υπεριωδών ακτίνων και της ζέστης. Οι ίνες, 
ύψους 60 χιλ. τουλάχιστον, θα είναι ραμμένες πάνω στην υδατοπερατή βάση, της οποίας η πάνω 
επιφάνεια θα είναι υφασμένο πολυπροπυλένιο, με προστασία κατά των υπεριωδών ακτινών, άρρηκτα 



συνδεδεμένο με την κάτω επιφάνεια από Latex κ.λ.π. ή άλλη αντίστοιχων χαρακτηριστικών με 7ετή 
τουλάχιστον εγγύηση. 
Προτού την τοποθέτηση του χλοοτάπητα, θα υποβληθεί προς έγκριση στην ΤεχνικήΥπηρεσία δείγμα 
χλοοτάπητα διαστάσεων 20x20cm το οποίο θα συνοδεύεται από όλα τααπαραίτητα πιστοποιητικά και 
τεχνικές προδιαγραφές. 
Ο χλοοτάπητας τελευταίας γενιάς θα πρέπει να παρέχει βελτιωμένη αντικραδασμική προστασία 
μειώνοντας τις επιβαρύνσεις στις αρθρώσεις, στο μυοσκελετικό σύστημα και στα γόνατα των αθλητών. 
Αφού τοποθετηθούν και ξετυλιχθούν τα ρολά του συνθετικούχλοοτάπητα, πραγματοποιείται η σωστή 
διάστρωση, εφαρμογή και σύγκλησή τους. 
Οι λωρίδες των λευκών ή κίτρινων γραμμών θα είναι πλάτους 8εκ και θα αποτελούνταιαπό το ίδιο υλικό 
με τον υπόλοιπο συνθετικό χλοοτάπητα. Θα τοποθετηθούν σεσυγκεκριμένες θέσεις, σύμφωνα με τους 
κανονισμούς του αθλήματος και αφού πρώτααφαιρεθούν εντέχνως αντίστοιχες λωρίδες πράσινου 
χλοοτάπητα. Η συγκόλληση τωνλευκών γραμμών με τον υπόλοιπο χλοοτάπητα θα γίνει ακριβώς με την 
ίδια διαδικασίασυγκόλλησης του τάπητα ή με εναλλακτική μεθοδολογία αποδεκτή από την Επιβλέπουσα 
Υπηρεσία. 
Κατόπιν της ολοκλήρωσης της τοποθέτησης του χλοοτάπητα, το πέλος του τεχνητούχλοοτάπητα θα 
διαστρωθεί πρώτα με στρώση χαλαζιακής άμμου και στην συνέχεια με στρώση ελαστικών 
μικροσφαιριδίων, κατά το 1/2 του ύψους του πέλους περίπου. Η χαλαζιακή άμμος θα είναι ειδικών 
προδιαγραφών, ισόκοκκος και στρογγυλή, πλυμένη και αποξηραμένη με ομοιόμορφη κατανομή σε 
ολόκληρη την επιφάνεια του αγωνιστικού χώρουκαι με μέγεθος κόκκων τουλάχιστον 0,5 χιλ. – 1,2 χιλ. 
Το ελαστικό δεν θα έχει ξένα στοιχεία καθώς και σκόνη, θα είναι στρογγυλής κατά το δυνατόν 
κοκκομετρίας και με μέγεθος κόκκων 0,5 χιλ. – 2,5 χιλ., επίσης με ομοιόμορφη κατανομή σε ολόκληρη την 
επιφάνεια του αγωνιστικού χώρου. 
Σημειώνεται ότι δεν συνίσταται η χρήση μικρότερης κοκκομετρίας κόκκων καουτσούκ, λόγω παρουσίας 
του φαινομένου της συμπίεσης με αποτέλεσμα τη δημιουργία συμπαγούς επιφάνειας που οδηγεί στην 
απώλεια των αντικραδασμικών ιδιοτήτων αλλά και στη γρήγορη φθορά του χλοοτάπητα. 
 
IV.Γ.  ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΗΠΕΔΟΥ 
Ο εξοπλισμός του γηπέδου περιλαμβάνει: 

1. Δύο (2) εστίες ποδοσφαίρου αλουμινίου φυτευτές,διαστάσεων 7.32 Χ 2.44μ., αποτελούμενες από 
τρείς δοκούς από ανθεκτικό οβάλ προφίλ, διαστάσεων 120 Χ 100 mm και πάχος 2,00 mm.  Η 
πάκτωση γίνεται στο έδαφος σε ειδικές βάσεις. Στο πίσω μέρος τοποθετούνται οι αντηρίδες 
στήριξης των διχτύων ύψους 3,00μ. Η εστία είναι βαμμένη ηλεκτροστατικά με λευκό χρώμα ενώ 
συμπεριλαμβάνει και το δίχτυ το οποίο συγκρατείται με ειδικό σύστημα. Οι εστίες πρέπει να 
φέρουν πιστοποίηση σύμφωνα με τις προδιαγραφές της FIFA. 

2. Δύο (2) πάγκους αναπληρωματικών με σκελετό από κοιλοδοκό και επιστέγαση από διαφανές 
πολυκαρβονικό πάχους 3χιλ. συμπαγές και άθραυστο. Περιλαμβάνουν 5 καθίσματα πλαστικά με 
UVπροστασία, χρώματος επιλογής της Υπηρεσίας. 

 
V. ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ ΓΗΠΕΔΟΥ 

Αντικαθίσταται μέρος της υπάρχουσας περίφραξης στη νότια πλευρά του γηπέδου με υπάρχον ύψος 
2,00μ και για συνολικό μήκος 88,00μ., επί περιμετρικού τοιχίου κατασκευασμένου απόοπλισμένο 
σκυρόδεμα, με αναμονές κυκλικής διατομήςδιαμέτρου Φ2" για τους ορθοστάτες. Η περίφραξη έχει ολικό 
ύψος 4,00μ και αποτελείται από κατακόρυφους γαλβανισμένους σιδεροσωλήνες (ορθοστάτες) Φ2" 
βαρέως τύπου (πράσινη ετικέτα). Στο ύψος των 2,00μ. φέρει οριζόντιο γαλβανισμένο σιδεροσωλήνα Φ2" 
βαρέως τύπου επίσης. Οι σωλήνεςσυνδέονται μεταξύ τους με τις απαραίτητες γωνιές Ταφ και μούφες 
σύνδεσης. Οι ορθοστάτεςτοποθετούνται σε απόσταση 3,00μ περίπου μεταξύ τους.Στη πλευρά αυτή 
τοποθετούνται τρείς (3) θύρες εισόδου κατασκευασμένες από το ίδιο υλικό επίσης, στα σημεία και με 
διαστάσεις σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης. 
Το ύψος της περίφραξης (4,00μ) χωρίζεται οριζόντια σε τέσσερα τμήματα, με γαλβανισμένοσύρμα 
στερέωσης πάχους 2,5mm τουλάχιστον, που συνδέει τους κατακόρυφουςορθοστάτες. Το πλέγμα της 



περίφραξης αποτελείται από συρματόπλεγμα γαλβανισμένο,πλεκτό, οπής 5,3Χ5,3εκ, και πάχους 
σύρματος 3χιλ.Όλες οι συνδέσεις γίνονται με ηλεκτροσυγκόλληση. 
 
VΙ.ΚΑΝΑΛΙ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΡΡΟΗΣ 

Τα κανάλια απορροής των επιφανειακών υδάτων κατασκευάζονται στις κατά μήκος πλευρές του γηπέδου 
και στη νότια το κανάλι αποτελεί ενιαία κατασκευή μ’ αυτή από οπλισμένο σκυρόδεμα της βάσης του 
τοιχίου, σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης. Έχουν πλάτος 20 εκ. και κυμαινόμενο βάθος που αρχίζει από 
20εκ. (min), έτσι ώστε να διαμορφώνεται η απαραίτητη κλίση 2‰. Τα κανάλια απολήγουν σε φρεάτιο 
σκυροδέματος εσωτερικών διαστάσεων 0,50Χ0,50Χ0,55μ, και απευθείας, στον αγωγό αποχέτευσης από 
σωλήνα PVC-U διαμέτρου 400χιλ. όπου με φυσική ροή καταλήγουν στον αποδέκτη. 
Τα κανάλια καλύπτονται με μεταλλική σχάρα που εδράζεται σε τοποθετούμενη σιδερογωνιά εδράσεως. 
Οι εσχάρες είναι χαλύβδινες, γαλβανισμένες, ηλεκτροπρεσσαριστές. 
 
Η δαπάνη των παραπάνω εργασιών ανέρχεται στο ποσό των 319.997,80€, με αναθεώρηση και Φ.Π.Α. 
 
Οι τιμές της μελέτης είναι σύμφωνες με την Υ.Α. ΔΝΣγ/oικ.35577/ΦΝ 466/4.5.2017 (ΦΕΚ Β 1746 
/19.05.2017), του Υπουργού Υποδομών & Μεταφορών «Κανονισμός Περιγραφικών Τιμολογίων Εργασιών 
για δημόσιες συμβάσεις έργων». 
 
Το έργο έχει ενταχθεί στο Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων της Περιφέρειας Δυτ. Ελλάδας με 
εγκεκριμένη πίστωση 320.000,00€. 
 
 
 

 
Χαλανδρίτσα,       30 /09/2020 
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